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어떤 시간관리 전문가에 대한 이야기입니다...

하루는 이 전문가가 경영학과 학생들에게 강의를 하면서,자신의 주장을 명확히 하기

위해, 학생들이 잊지 못할 어떤 구체적인 예를 들어 설명을 했습니다.

경영학과 학생들앞에 선 이 전문가가 말했습니다.

"자, 퀴즈를 하나 해 봅시다."

그는 테이블 밑에서 커다란 항아리를 하나 꺼내가지고 테이블 위에 올려놓았습니다.

그리고 나서 주먹만한 돌을 꺼내 항아리 속에 하나씩 넣기 시작하였습니다.

항아리에 돌이 가득하자 그가 물었습니다.

"이 항아리가 가득 찼습니까?" 학생들이 이구동성으로 대답했습니다. "예" 그러자 그는

"정말?" 하고 되묻더니, 다시 테이블 밑에서 조그만 자갈을 한 뭉큼 꺼내 들었습니다.

그리고는 항아리에 집어넣고 깊숙히 들어갈 수 있도록 항아리를 흔들었습니다.

주먹만한 돌 사이에 조그만 자갈이 가득 차자,그는 다시 물었습니다. "이 항아리가 가득

찼습니까?"

눈이 동그래진 학생들은 "글쎄요"라고 대답했고,그는 "좋습니다" 하더니, 다시 테이블

밑에서 모래주머니 를 꺼냈습니다. 모래를 항아리에 넣어, 주먹만한 돌과 자갈사이의

빈틈을 가득 채운 후에 다시 물었습니다.

"이 항아리가 가득 찼습니까?" 학생들은 "아니요." 라고 대답했고, 그는 "그렇습니다."

라면서 물을 한 주전자 꺼내서 항아리에 부었습니다.그리고 나서는 학생모두에게

물었습니다. "이 실험의 의미가 무었이겠습니까?"

한 학생이 즉각 손을 들더니 대답했습니다.

"당신이 매우 바빠서 스케줄이 가득 찼더라도, 정말 노력하면, 새로운 일을 그 사이에

추가할 수 있다는

것입니다."

"아닙니다." 시간관리 전문가는 즉시 부인했습니다.

그리고는 말을 이어 갔습니다.
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"그것이 요점이 아닙니다. 이 실험이 우리에게 주는 의미는 : '만약 당신이 큰 돌을 먼저

넣지 않는다면, 영원히 큰 돌을 넣지 못할 것이다' 란 것입니다."

....... 인생의 큰 돌은 무엇일까요,.........

여러분이 하고 있는 프로젝트입니까?

사랑하는 가족들과 시간을 같이 보내는 것입니까?

여러분의 신앙?

재물? 승진? 사업? 우정? 신의? 봉사?

오늘 밤에 이 이야기를 회상하면서, 한번 자신에게 물어보십시요.

'내 인생에서,내 직업에서, 큰 돌이 과연 무엇인가?'

여러분의 큰 돌이 무엇이 되었든, 항아리에 가장 먼저 넣어야 한다는 것을 잊지

마십시오
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ある時間管理専門家に関する話です...

ある日はこの専門家が経営学科学生たちに講義をしながら、自分の主張を明確にするのために、

生徒達が忘れられない具体的な例をあげて説明をしました。

経営学科学生たちの前に立ったこの専門家が言いました。

"さあ、クイズを一つして見ましょう。"

彼はテーブル下で大きな壺を一つ取り出していてテーブルの上に置きました。

それから拳ほどの石を取り出して壺の中に一つずつ入れ始めました。

壺に石が一杯なると彼が聞きました。

"壺が一杯なりましたか？" 学生たちが異口同声で答えました。"はい" すると彼は "本当？" と

逆に質問しながら、またテーブル下でやや小な小石を一握り取り出しました。

それから壺に入れて深く入るように壺を振りました。

拳ほどの石の間にやや小な小石がいっぱいになると、彼はまた聞きました。"壺がいっぱいになり

ましだか？"

目が丸くなった学生たちは "そうですね"と答えたら、彼は "良いです" してから、またテーブル

下で砂袋を取り出しました。砂を壺に入れて、拳ほどの石と小石の間をいっぱいした後また聞きま

した。

"この壺がいっぱいになりましたか？" 学生たちは "いいえ。" と答えると、彼は "そうです。" と

水を一やかん取り出して壺注ぎました。後は学生皆に聞きました。"この実験の意味がなんです

か？"

ある学生が直ちに手をあげて答えました。

"あなたが非常に忙しくてスケジュールがいっぱいになっても、本当に努力すれば、新しい事をそ

の間に追加することができるということです。"

"いいえ。" 時間管理専門家は直ちに否認しました。

そして、話を続けました。
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"それが要点ではないです。この実験が私たちに与える意味は：'若し、あなたが大きい石を先に

入れなかったら、永遠に大きい石を入れることができないだろう'と言うことです。"

....... 人生の一番大きい石は何でしょうか、.........

皆さんがやっているプロジェクトですか?

愛する家族たちと時間を一緒に過ごすことですか?

皆さんの信仰?

財物?昇進?事業?友情?信義?奉仕?

今夜、この話を回想しながら、一度自分に聞いて見ては如何ですか。

'私の人生で、私の職業で、大きい石が果して何なのか？'

皆さんの大きい石が何がなっても、壺めに一番先に入れなければならないことを忘れないでくださ

い。


